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INTRODUCCION

Es practicamente imposible desligar el desarrollo motor del conocimiento y de
los aspectos emocionales. La actividad motora, gracias a la cual el nifio explora y
reorganiza el medio, es fundamental para su desarrollo. A través de la accion el nifio va
a descubrir el mundo, va a poder tener conocimiento de las cosas y de si mismo, y por
tanto, podré dar respuestas ajustadas o expresar sus necesidades.

Asi pues, en este tema analizaremos los sistemas o capacidades que permiten al
nifo actuar: los reflejos, prension, marcha y los movimientos que adquiera a partir de
ellos.

1. EL DESARROLLO MOTOR: PRINCIPIOS; FACTORES Y LEYES.

1.1. Principios del desarrollo motor

e El desarrollo es un proceso continuo desde la concepcion hasta la madurez y
sigue la misma secuencia en todos los nifios peor su ritmo varia de un nifio a
otro.

e C(iertos reflejos primarios, tales como el reflejo de prension y el de marcha,
deben desaparecer antes de la adquisicion de los movimientos correspondientes.

e Durante los ultimos meses del embarazo y los primeros anos de vida se va a ir
dando el proceso de mielinizacion, fundamental y responsable del ajuste, la
adecuacion y, la rapidez de los movimientos.

e A medida que se va perfeccionando el sistema nervioso y el proceso de
mielinizacion alcanza las zonas del cortex, el nifio puede llevar a cabo actos
conscientes y voluntarios, es decir, ejercer un control de sus propios
movimientos.

e El desarrollo progresa, en general, desde una respuesta débil, global y
relativamente desorganizada a una respuesta fuerte, especifica localizada y
organizada.

1.2. factores que determinan el desarrollo motor

a lo largo del proceso de desarrollo influyen una serie de factores que se dan
durante la etapa prenatal, en el momento del parto y después esté.

Sobre los primeros conviene tener presente que los cuidados de la madre, su
edad, alimentacion, enfermedades, factores de tipo hereditario, exposicion a radiaciones,
etc..., pueden afectar al crecimiento y desarrollo del feto, con las consecuencias que son
previsibles.

Las posibles complicaciones en el momento del nacimiento, que pueden dar
como resultado anoxia o lesion cerebral, seran también determinantes del desarrollo.

A partir del nacimiento, los factores que van a influir directamente sobre el
desarrollo motor del nifio serén:

e El promedio de maduracion fisica y neuroldgica.
e La calidad y variedad de sus experiencias



e Las condiciones, tanto genéticas como ambientales; asi, una buena
calidad de vida, dieta de alimentacion equilibrada, higiene, etc y un clima
afectivo sano que proporcione seguridad y favorezca las exploraciones
del nifio como base de su autonomia.

Las primeras conductas motrices estan determinadas por la maduracién del
sistema nervioso y éstas se perfeccionaran a través de la préctica y la exploracion
continuas. Existe una gran relacion entre el desarrollo fisico, mental y emocional, como
ya es sabido, y las investigaciones sefialan que los nifios con disminucion intelectual
presentan un porcentaje mayor de retraso motor respecto a los nifios normales.

1.3. leyes del desarrollo motor.

Los trabajos de Coghill en 1929 a partir de observaciones efectuadas sobre nifios
ponen de manifiesto los grandes patrones que rigen el desarrollo motor. Estdn apoyados
sobre la idea de la progresion en la organizacion de los movimientos, que efectian en el
sentido cefalocaudal y proximodistal.

@ La ley cefalocaudal: establece que la organizacion de las respuestas
motrices se efectia en orden descendente desde la cabeza hacia los
pies; es decir, se controlan antes los movimientos de la cabeza que
de las piernas. Esto explica el hecho de que el nifio sea capaz de
mantener erguida la cabeza que la espalda, y estas antes que las
piernas puedan mantenerlo de pie.

@ La ley proximodistal: indica que la organizacion de las respuestas
motrices se efectia desde la parte mas proxima del eje del cuerpo a
la parte mas alejada. Asi, se puede observar que el nifio controla
antes los movimientos de los hombros que los movimientos finos de
los dedos.

2. FASES DEL DESARROLLO MOTOR

2.1. Tipos del movimiento

El desarrollo motor evoluciona desde los actos reflejos y los movimientos
incordiandoos y sin finalidad precisa hasta los movimientos coordinados y precisos del
acto motor voluntario y los habitos motores del acto motor automatico. Asi pues,
encontramos diferentes tipos de movimientos:

a) el acto reflejo: es una respuesta de caracter automatico e involuntario que se
da ante una estimulacion. Esta respuesta, que es innata, es decir, no aprendida
constituye la base para los movimientos voluntarios. Estos reflejos deben
desaparecer para dejar paso a la accidon controlada.

b) el acto o movimiento voluntario: es el que se lleva a cabo de una forma
voluntaria e intencionada. Ante una estimulacion determinada, ésta se analiza, se
interpreta y se decide la ejecucion de la accion. Practicamente, casi todos los
actos realizados de forma voluntaria estaria dentro de esta categoria: coger una
manzana y comerla, encender la radio, etc...




c) el acto o movimiento automdtico: cuando se lleva a cabo la repeticion de los
movimientos voluntarios, se integran de una forma automatica y pasan a ser
habitos; de esta forma se ahorra energia en el proceso de analisis e interpretacion
del acto. En este tipo se encuentran, por ejemplo, montar en bicicleta, andar,
conducir un coche... es necesario un tiempo de aprendizaje de los movimientos
voluntarios para que éstos se automaticen. Mas adelante se estudiaran los dos
automatismos mas revelantes en le desarrollo: la locomocion y la presion.

2.2. los reflejos( ver apartado 6)

2.3. el tono muscular

Se denomina tono muscular al grado de tension o relajacion de los musculos.
Cualquier movimiento o accioén supone un grupo de musculos que se tensan y otros que
se relajan; ésta es la base del control de los movimientos voluntarios. Todo organismo,
para mantener una posicion equilibrada, necesita tener un nivel de tono determinado
(minima tension).

Se habla de hipertonia cuando hay una rigidez o exceso de tension muscular y de
hipotonia cuando falta tension o fuerza muscular.

El nifio al nacer presenta un grado de hipertension en los miembros e hipotonia
en el eje corporal. Por el tono axial que se manifiesta en el tronco y la cabeza se observa
que la musculatura del cuello es insuficiente para mantener el peso de la cabeza, se
observa también una ausencia de control en los musculos vertebrales y lumbares para
tener erguida la espalda. En cuanto a los miembros, brazos y piernas, cuando el nifio
esta sentado o tumbado no puede extender los miembros superiores e inferiores, y se da
una rigidez en la flexion de los mismos. Esto da como resultado la posicion
caracteristica del recién nacido, conocida como postura fetal.

A medida que va madurando el sistema nervioso, va llevando a cabo el control
del tono muscular, y por tanto de la postura, el equilibrio y los movimientos. De esta
forma con arreglo a las leyes cefalocaudal y proximodistal el nifio conseguird alcanzar
la posicion erecta.

3. LA ADQUSICION DE LOS AUTOMATISMOS

Como se ha visto anteriormente, un automatismo es un acto intencionado,
complejo y coordinado, sin intervencion de la atencidn, que se automatiza a través de la
ejercitacion. Los dos automatismos basicos en el desarrollo, que se tratan a
continuacion son la presion y la locomocion.

3.1. La presion

La presion es la capacidad para coger objetos con la mano; esta capacidad
representa una de las actividades humanas mas complejas. El papel que tiene la mano es
de vital importancia para el desarrollo intelectual, ya que permite el acceso a
experiencias manipulativas en las que el nifio buscara soluciones a través de lo concreto
para mas adelante ser capaz de resolver tareas mas complejas de tipo abstracto.



Aunque en un primer momento el bebé realiza la actividad exploratoria a través
de la boca, no cabe duda que pronto va a dejar paso a la mano como medio privilegiado
para la exploracion.

DESARROLLO

- letapa: desde el nacimiento hasta el cuarto mes. Aparece primero la conducta
refleja de presion. El nifio cierra el puiio cuando se estimula la palma de la
mano, u asi coge los objetos: responde de esta forma sin verlos; esta conducta es
involuntaria. Durante este periodo es normal verle llevandose las manos a la
boca para explorarlas. En principio el bebé tienden a tener las manos cerradas,
con el paso de los meses conseguira tenerlas abiertas como postura natural. Al
final de la etapa el reflejo de Grasping se va relajando y comienzan a
manifestarse los primeros signos de actividad voluntaria.

- 2%tapa: del 4° al 6° mes. En este momento ya se da una coordinacion entre
visual y el espacio tactil, que habia comenzado anteriormente de forma
rudimentaria. Observa detenidamente sus manos y trata de coger los objetos
que se le presentan. Hacia el sexto mes ya es capaz de alcanzar los objetos
con mayor precision.

- 3%etapa: del 6° al 10° me. El nifio ya es capaz de coger el objeto deseado.
Empieza el periodo de manipulacion, propiamente dicho. La posicion de
sentado le permitird el perfeccionamiento distinguir dos actividades
distintas:

~ La aproximacion de la mano al objeto.
~ La toma del objeto.

Hacia el sexto mes se da una aproximacion lateral debido a la articulaciones del
hombro y su presion es palmar; el objeto es cogido entre los ultimos dedos y la
palma.

Hacia el séptimo u octavo mes el codo se hace més flexible y comienza el uso
del pulgar. Ya es capaz también de pasarse un objeto de una mano a otra, con lo
que la exploracion se hace mas perfecta.

Hacia el noveno y décimo mes ya entrar en juego las articulaciones del hombro,
codo, muifieca, mano y dedos. La toma del objeto se caracteriza por la utilizacion
de la pinza, es decir, indice y pulgar opositor.

- 4% etapa: esta capacidad que ha adquirido el nifio le servird de base para
aprender actos mas complejos y destrezas. Se van a multiplicar las
posibilidades de accion basadas, por un lado, en los deseos de exploracion
del nifio y, por otro, en las necesidades de la vida social, como aprender a
utilizar la cuchara, beber en taza, etc...



A modo de resumen, y como propone Landreth, en el desarrollo de la prension
se observa una evolucién que va:

% Desde la localizacion visual del objeto a tratar de cogerlo.

¥ Coordinacion basica dculo-manual.

% Desde unos movimientos amplios y globales a los movimientos que requieren
menos esfuerzo.

% Desde la actividad de los musculos proximos al eje, a la actividad de los
musculos mas distantes.

% Desde los movimientos gruesos y poco habiles al control de los movimientos
de los dedos, que permiten realizar acciones con mayor precision, como coger
objetos pequefios y otras destrezas.

% Desde la utilizacion indistinta o simultinea de las dos manos, a la
especializacion de una de ellas.

INTERVENCION EDUCATIVA PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE
LA PRENSION

En el primer momento se tratard de favorecer la estimulacion visual y el
descubrimiento por parte del nifio de sus manos, para ello debemos:

& Mostrarle objetos que mire, o hablarle de frente.

& Llevarle las manos al centro para que las vea y se las toque.

¢ Ofrecerle objetos para que los coja por acto reflejo.

¢ Cuando tenga las manos cerradas estimular el dorso de la mano.
¢ Llevar sus manos a su rostro y acariciar...

Mas adelante se puede seguir con otras actividades como:

Ofrecerle objetos desde distintas posiciones

Oftrecerle distintos objetos de distintos tamanos

Oftrecerle otros objetos para que suelte los que ya tiene.

Ofrecerle otros objetos para que suelte los que ya tiene.

Ofrecerle objetos que rueden, o se empujan, etc.

Colocar aros en vastagos, encajes, puzzles, etc.

Colorear primero con pintura de dedos, después con ceras, pinturas...
Mirar cuentos y pasar paginas.

o Juegos: cinco lobitos, palma palmitas, este encontrd un huevito, etc...
o Objetos para apilar...

oo Instrumentos de percusion.

oo Manipular masas: plastilina, barro, etc...

o Jugar con papel: rasgar, romper, arrugar, agujerear, retroceder, trocear,
enrollar...

8§ 8 8 8 8 8 838



3.2. La locomocion

la locomocién consiste en la posibilidad de desplazarse por el espacio en
posicion erguida; esta actividad supone el control del equilibrio y la coordinacion de los
movimientos alternos de los miembros inferiores, asi como la adquisicion del tono
muscular que permite sostenes el peso del cuerpo sobre las piernas.

La adquisicion de la locomocion o marcha constituye un logro muy importante
en el desarrollo del nifio, ya que le permite la autonomia en los desplazamientos y el
acceso a multiples experiencias de descubrimiento del entorno.

DESARROLLO

La locomocidn evoluciona de forma ordenada, siguiendo la ley cefalocaudal del
desarrollo, realizandose asi un control progresivamente del tono del eje corporal desde
la cabeza, nuca, espalda, pelvis, piernas. Segiin Shirley, en el desarrollo locomotor del
nifio se distinguen cinco grandes etapas:

1° etapa desde el nacimiento hasta el 5° mes se va obteniendo un control postural
de la parte superior del tronco que permite al nifio pasar de la posiciéon tumbada
a elevar el pecho, estar sentado con ayuda en la espalda y agitar las piernas.

2“ etapa desde le quinto mes adquiere un control postural del tronco y las
piernas y ya es capaz de sentarse solo, ponerse de pie con ayuda y rodar sobre el
costado.

3“etapa el nifo lleva a cabo esfuerzos para desplazarse y avanzar reptando sobre
el vientre.

4 etapa hacia los 10 meses el nifio ya es capaz de ponerse de pie ayuddndose de
objetos que se encuentran en sus desplazamientos por reptacion.

5% etapa en esta ultima etapa se da un control del equilibrio y coordinacion de la
marcha, primero con ayuda y posteriormente solo. Los primeros pasos son
inseguros: piernas separadas, pies que se levan mucho, el cuerpo inclinado hacia
delante y los brazos extendidos. Parece que el nifio estd preparado para
protegerse de posibles caidas, progresivamente ira adquiriendo mas control, y
puede decirse que la marcha estd definitivamente automatizada alrededor de los
3 afos; el ritmo, equilibrio, alternancia de brazos y velocidad seran casi
perfectos al final de la etapa infantil.



INTERVENCION EDUCATIVA PARA FAVORECER EL DESARROLLO DE
LA LOCOMOCION

Conviene recordar que nunca hay que forzar la sedentacion y la marcha; se debe
esperar a que el grado de madurez del nifio lo permita. En primer lugar es preciso actuar
sobre los reflejos tonicos de hipertension de los miembros e hipotension del tronco, y
aprovechar los momentos en que el nifio esta despierto para:

& Frotar los brazos desde los hombros hasta las manos, y las piernas desde los
muslos a los pies, varias veces, asi como moverlos en direccion arriba-abajo,
dentro-fuera, flexiones de codos y rodillas.

¢ Apoyar al niflo sobre el vientre y llamar su atencion hablando, o con algin
objeto, para que levante la cabeza.

& Promocionarle juguetes de arrastre.

& Darle cajas grandes para entrar y salir

¢ Pasar caminos que se van estrechando hasta llegar a la linea.

4. LA MOTRICIDAD GRAFICA

Una de las destrezas mas importantes que le nifio va a necesitar desarrollar para
su adaptacion al medio social en el que vive es la capacidad de escribir o de manipular
determinados utensilios que dejan huella o trazos sobre un soporte. Estos trazos en un
principio s6lo responden a un simple placer motor, posteriormente van a adquirir
significado. En la actividad grafica intervienen los siguientes factores:

- motor: determinado por el nivel de maduracion. Hace referencia a la
capacidad de control neuromuscular (presion del instrumento, postura del
cuerpo, independencia funcional del brazo y mano, coordinacién oOculo
manual).

- Perceptivo: hace referencia a la forma y caracteristica del trazo (posicion,
orientacion, tamafio, proporcion, etc.) el nifio debe darse cuenta de las
caracteristicas del mismo para poder reproducirlo con eficacia. El
aprendizaje de las nociones espacio-temporales con el tiempo le ayudara a
comprender las diferencias entre by p,d y g, etc...

- Representativo: hace referencia al significado del trazo. Este significado
puede ser mds o menos personal, como el dibujo libre, o codificado, como
las palabras en la escritura.

4.1. Evolucion de 1a motricidad grafica.

Hacia el afio y medio aparecen las primeras manifestaciones. El nifio ya es capaz
de coger un objeto, en este caso el lapiz o pintura, y realiza trazos en forma de
garabatos; es un movimiento impulsivo y rapido, sin control, se mueve todo el brazo y
no hay coordinacion visual y manual. Hay un placer en la mera actividad, el
movimiento de la mano es lo que mueve a realizar el acto grafico:



Hacia los veinte meses ya entra en juego la articulaciéon del codo, y como
resultado aparece un garabato de vaivén, denominado “barrido”, el nifio no observa lo
que hace. Posteriormente el garabato se hace circular.

Figura 24.9,  Tragos independhentes

A partir de los 2 afos y medio, y con un mayor control de la mufeca y el
movimiento de pinza, es capaz de hacer trazos independientes. Su mirada sigue los
movimientos de la mano. El acto motor es independiente ain del acto visual. Interés
sobre todo el placer que obtiene en el movimiento.

Alrededor del tercer afio se empieza a establecer la coordinacién 6culo manual y
entra en juego la percepcion. El nifio ya mira lo que dibuja y trata de controlar o dirigir
el movimiento de la mano. Se observa en el nifio un mayor interés y atencion en sus
producciones. Empieza a respetar los limites del espacio (no se sale del papel), trata de
cerrar las lineas, etc.

A partir de los tres afios se observa un salto significativo. Hay un momento en el
que el nifio de forma espontanea, da nombre al dibujo que realiza. En principio no hay
una relacion de semejanza entre el dibujo y el nombre que le asigna, peor
posteriormente si se observara una ligera relacion.

Hacia el cuarto afio, el nifio dice antes lo que va a dibujar. Y hacia el quinto afio
el nifio estd en condiciones de iniciarse en las actividades de preescritura a través de la
ejecucion de grecas, cenefas trazos de distintos sentidos y direcciones, etc.



4.2. actividades para desarrollar la motricidad grafica.

En general, todas las actividades de manipulacion de objetos favorecen la
motricidad grafica, asi como las que desarrollan las capacidades perceptivas (de
observacion) y las de representacion (juegos, dramatizaciones, observar cuentos, etc.)

De manera especifica las actividades que nos interesan se pueden diferenciar
atendiendo a:

(3) Superficie: o soporte donde se deja el trazo. Puede ser papel, carton, pizarra,
el suelo, la tierra, cristal, harina, etc. Y en general todo aquello que nos permita
dejar huellas o trazos.
(3)_La posicién puede ser horizontal o vertical. Para los nifios mas pequefios la
posicion vertical es la mas adecuada ya que les permite trabajar de pie y realizar
trazos amplios. La posicion horizontal puede ser sobre le suelo o sobre la mesa.
Esta posicion puede implicar una postura de sentado en la silla que serd mas
conveniente para los mas mayores.
(3) el tamaiio del soporte estara en funcion de la tarea que se realice, peor
también de la capacidad de control del nifio. Cuanto mas grande sea aquel, los
trazos pueden ser mas amplios y grandes y menor la dificultad de control fino.
(3) Util: es el instrumento que permite dejar trazos en el soporte. En un
principio, con los mas pequefios se usaran las propias manos y los dedos en los
distintos materiales (pintura, agua, etc) para posteriormente pasar a utilizar un
instrumento que tendrd mayor dificultad. En funcién del soporte se podran
utilizar: pinturas, rotuladores, esponjas, pinceles, tizas, palitos, etc.

La combinacion de soportes y utiles dard lugar a una gran variedad de
actividades. Estas pueden ser libres, o se puede sugerir que dejen trazos determinados,
como anchos, puntos, rayas, circulos, cenefas, etc.

Conviene tener en cuenta la necesidad de adquirir unos hébitos motores
correctos, como la postura del cuerpo y el modo de coger los utiles de trabajo, lo que
puede ser iniciado a partir de los 3 afios.

Otras actividades que pueden ayudar a la motricidad grafica son: el rasgado,
troceado, modelado, picado, ensartado, coloreado, etc, y el general todas las técnicas de
expresion plastica.

5. CAPACIDADES DEL RECIEN NACIDO

las creencias populares consideraron que le recién nacido dispone de diversos
sistemas de conductas para relacionarse con su entorno:

@ Sistemas para actuar: los reflejos
¢ Sistemas para recibir informacion: sensaciones

@ Sistemas para transmision de informacion: expresiones emocionales y llanto.



Aunque el bebé pasa unas 16 horas durmiendo, cuando se encuentra en estado
tranquilo de vigilia, presentara atencion a cualquier cosa interesante que se le presente,
y podra empezar a conocer el rostro y la voz de quien le toma en brazos.

5.1. Los reflejos

El recién nacido dispone de conductas reflejas que se dispara automaticamente
en respuesta a estimulos externos o internos adecuados.

La importancia diagnostica de los reflejos es considerable. Su no presencia en el
nacimiento, o su no desaparicion en el caso de los reflejos que no se mantiene, es
sintoma de lesiones cerebrales o de algunas enfermedades genéticas, entre ellas el
sindrome de Down o mongolismo.

Reflejos
inalterables a lo
Largo de toda la
vida

= fisiologicos: estornudos, tos, pupilar, rotuliano y de eliminacion de
sustancias de desecho( miccion y defecacion)

Reflejos arcaicos

= babinski: consiste en extender los dedos del pie como en abanico
cuando se estimula la planta

»moro: cuando al perder el sustento, extiende y flexiona los brazos
réapidamente.

= hozamiento o puntos cardinales: si excitamos las comisuras de la boca
gira la cabeza para chupar el estimulo.

Reflejos que | =marcha: si colocamos al bebe en posicion vertical sostenido por las
feaparecen como axilas y sobre una superficie dura efectuard un movimiento similar a la
Condu.ctas marcha.
aprendidas »subida de escalén: sostenido al bebé por las axilas si estimulamos el
empeine con una superficie dura y fria efectuard un movimiento como de
subida de escalon.
» Reptacion: si colocamos al bebé decubito prono sobre una superficie
dura y horizontal.
=natacidén: si introducimos al bebe en un medio acuatico realiza un
movimiento ritmico y coordinado semejante al nado.
Reflejos que se | =succion
transforman < . , . .
En conductas | "~ Prension: si estimulamos la palma del bebé con un objeto cerrard la

voluntarias

mano, por el contrario si estimulamos el dorso la abrira.




