
BREVE CONJUNTO BÁSICO ICF para OSTEOPOROSIS

FUNCIONES DEL CUERPO

= funciones fisiológicas de los sistemas corporales (incluidas las funciones psicológicas)

b152 Funciones emocionales

Funciones mentales específicas relacionadas con el sentimiento y los componentes afectivos de los procesos de la mente.

Incluye: funciones de adecuación de la emoción, regulación y rango de emoción; afectar; tristeza, felicidad, amor, miedo, ira, odio, tensión, ansiedad, 

alegría, dolor; labilidad de la emoción; aplanamiento del afecto

Exclusiones: funciones de temperamento y personalidad (b126); funciones de energía y accionamiento (b130)

Sensación de dolor

Sensación de sensación desagradable que indica daño potencial o real a alguna estructura corporal.

Incluye: sensaciones de dolor generalizado o localizado en una o más partes del cuerpo, dolor en un dermatoma, dolor punzante, dolor ardiente, dolor sordo, 

dolor adolorido; deficiencias tales como mialgia, analgesia e hiperalgesia

Movilidad de funciones articulares

Funciones del rango y facilidad de movimiento de una articulación.

Incluye: funciones de movilidad de una o varias articulaciones, vertebrales, hombros, codos, muñecas, caderas, rodillas, tobillos, pequeñas articulaciones de manos y pies; movilidad de 

articulaciones generalizada; Deficiencias tales como hipermovilidad de las articulaciones, articulaciones congeladas, hombro congelado, artritis.

Exclusiones: estabilidad de funciones conjuntas (b715); control de las funciones de movimiento voluntario (b760)

Funciones de potencia muscular

Funciones relacionadas con la fuerza generada por la contracción de un músculo o grupos de músculos.

Incluye: funciones asociadas con el poder de músculos y grupos de músculos específicos, músculos de una extremidad, un lado del cuerpo, la mitad inferior del 

cuerpo, todas las extremidades, el tronco y el cuerpo en su conjunto; Deficiencias tales como debilidad de los músculos pequeños de pies y manos, paresia muscular, 

parálisis muscular, monoplejía, hemiplejía, paraplejía, cuadriplejía y mutismo acinético.

Exclusiones: funciones de estructuras adyacentes al ojo (b215); funciones del tono muscular (b735); funciones de resistencia muscular (b740)

b280

b710

b730

ESTRUCTURAS CORPORALES

= partes anatómicas del cuerpo como órganos, miembros y sus componentes

s750

s760

Estructura de la extremidad inferior 

Estructura del tronco

ACTIVIDADES Y PARTICIPACIÓN

= ejecución de una tarea o acción por parte de un individuo y participación en una situación de la vida

d430 Levantar y transportar objetos

Levantar un objeto o llevar algo de un lugar a otro, como cuando se levanta una taza o se lleva a un niño de una habitación a otra.

Incluye: levantar, llevar en las manos o los brazos, o en los hombros, cadera, espalda o cabeza; rebajar

Caminando

Moverse por una superficie a pie, paso a paso, de modo que un pie esté siempre en el suelo, como al caminar, pasear, caminar hacia adelante, 

hacia atrás o hacia los lados.

Incluye: caminar distancias cortas o largas; caminar sobre diferentes superficies; caminar alrededor de obstáculos Exclusiones: 

transferirse (d420); moviéndose (d455)

Recreación y ocio

Participar en cualquier forma de juego, actividad recreativa o de ocio, como juegos y deportes informales u organizados, programas de 

acondicionamiento físico, relajación, diversión o diversión, ir a galerías de arte, museos, cines o teatros; participar en manualidades o 

pasatiempos, leer por placer, tocar instrumentos musicales; turismo, turismo y viajes por placer.

Incluye: juego, deportes, arte y cultura, manualidades, pasatiempos y socialización

Exclusiones: montar animales para el transporte (d480); trabajo remunerado y no remunerado (d850 y d855); religión y espiritualidad (d930); vida 

política y ciudadanía (d950)

d450

d920

FACTORES AMBIENTALES

= conforman el entorno físico, social y de actitud en el que las personas viven y conducen sus vidas

e110 Productos o sustancias para consumo personal

Cualquier objeto o sustancia natural o artificial recolectada, procesada o fabricada para ingestión.

Incluye: comida, bebida y drogas

Profesionales de la salud

Todos los proveedores de servicios que trabajan en el contexto del sistema de salud, como médicos, enfermeras, fisioterapeutas, terapeutas 

ocupacionales, logopedas, audiólogos, ortopedistas-protésicos, trabajadores sociales médicos.

Exclusión: otros profesionales (e360)

Servicios, sistemas y políticas de salud

Servicios, sistemas y políticas para prevenir y tratar problemas de salud, brindar rehabilitación médica y promover un estilo de vida 

saludable.

Exclusión: servicios, sistemas y políticas generales de apoyo social (e575)

e355

e580


